3 .
G FormasSeg

Plano Pedagogico para
Treinamentos de Normas
Regulamentadoras na
modalidade EAD, de acordo
com dispostos na NR 1, em seu

anexo Il, item 3.

LUCAS PIMENTEL GOBBO ME

Nome Fantasia: FormaSeg

Ambiente de estudo: https://formaseg.com/



{3

Dados do cadastrado Nacional Lucas Pimentel Gobbo ME

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
. CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA
:&% o COMPROVANTE DE INSCRICAO E DE SITUACAO fiuzine
| 8539.5.04 - Treinamento em desenvoivimento profissional e gerencia ]

8213901 -Fotocdpias
71.12-0-00 - Servigos de engenharia
71.13-7-04 - Servigos de pencia técnica relacionados 3 seguranga do trabalho

| 2135 Empresanio indvidual) |
[hmkuum I [aso I r-'--- ]
|1smm ] |t':'€'~'rﬁb h I Iédiucaru I |sp ]
liétoolcbﬂmém@renmcou,aa I Iiii) 38481351 ]
== |
[ama | [soaz0is |

ITUACAD LS eCand UDATA UA 91 TUACAD L9 sy
tresvese LEREIRES




SUMARIO

Pag.
1. ESTRUTURAGCAOQO PEDAGOGICA .......oveeeeeeeeeeeeeeee et en e 5
a) Objetivo geral das CapacCitaCies ...........cceeieeeiiiieeiiiiiie e e e e 5
b) Principios e conceitos para a protecao da seguranca e da saude dos
trabalhadores, definidoS NAS NR .. ... e 6

c) Estratégia pedagogica da capacitacao, incluindo abordagem quanto a parte

tedrica e pratica, qUANAO NOUVET .........coiiiieiieieece e e e 6
d) Indicac&o do responsavel técnico pela capacitaGao...........cccccceeeeeeeeeeeveeennnnnnnn. 7
e) Relacgéo de instrutores, quando apliCavel............c.eeeeeiieriiiiiiiiiie e 7
f) Infraestrutura operacional de apoio € CONtrole ..............covvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 7
g) Conteudo programatico desenvolvido dentro da plataforma: .............ccc.....e... 8
I. NR 5 - CIPA Comissao Interna De Prevencédo A Acidentes...........cccccuueee.. 8
II. NR 6 - EPI Equipamento De Protecdo Individual ..............ccccooeeeeeiiiiiiinnnnnnn. 8
[ll. NR 10 - Seguranca em servigo com eletricidade ...........ccccccvvevvviiiiiinennnnn. 9
IV. NR 10 - SEP Seguranca no sistema elétrico de Poténcia ...............ccc...... 9
V28 V1 2 R 11 o T o) ] o = T o1 10
VI. NR 11- Operador De Empilhadeira -T€OrCO........ccceeeeeeieieiiiiiiiiiieeeeeeeenans 11
VII. NR 11 - Operador D& MUQUE .........ccoiviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
VIII.NR 11- Operacado De Ponte Rolante E Talha Elétrica — tedrico.............. 12
IX. NR 11 - Operador De Guincho Agricola ..........ccccoeevvvvieiiiiiiiiieecceeen, 12
X. NR 12 - Seguranca em Maquinas e Equipamentos............ccccoeeeeeeeeeeeeennn. 13

XI. NR 17-Ergonomia: Capacitagédo Ergondmica No Transp. Manual De Carga

13
XII. NR 18 - Seguranga na CONStrUGaO0 CiVil..........couuuuuiiiinieiiiiiiiiiiiie e 13
XL Trabalno @ QUENTE ........cooiii e e 14
XIV. NR 20 - Seguranga E Saude No Trabalho Com Inflamaveis E
(0] 0] o0 ] 11 7= 1S 14
XV.NR 31 - CIPATR Comissao Interna De Prevencao a Acidentes Do Trabalho
RUIAL e 17
XVI. NR 31 Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos AfinS.........ccccceeiiiiieeneennns 18

XVII. NR 31 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricola 18

XVIII. NR 32 - Primeiro Socorros — Trein. De Capacitagdo Para Prof. De Saude



YT = RSN 19

XX. NR 33 - Seguranca Em Espaco Confinado — Supervisor ..............c....... 20

XXI. NR 35 - Seguranca em trabalho e altura..............ooeeeeeeeei, 20
h) Objetivo de cada MOAUIO...........ccuuiiiiiiiiie e 21
)01 o T T g To] = g - WSS 21
j) Estimativa de tempo minimo de dedicac&o diaria ao Curso...........cccceeeeeeeeeenns 22
K) Prazo maximo para conclus@o da capacitaGaio ............oeevvvuvvireeeeeeeeenniniiennne 23
[) PUDIICO @IVO ..o 23
M) Material didALICO ..........ccoiiiiiiiii e e e e e eeaens 23
n) Instrumentos para potencializacdo do aprendizado ..............ccccvveiiieeeeeeeennn, 23
0) Avaliag8o de aprendizagem ........coooeeieeiii e 23

2. CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt 24



:Fr-g-_‘. ] Wy 100
gt Consultorias e Tre

FINALIDADES DO PLANO PEDAGOGICO

O Presente documento tem a finalidade de cumprir os dispostos da NR 1

em seu anexo Il, item 3, que diz:

1.ESTRUTURACAO PEDAGOGICA

Sempre que a modalidade de ensino a distancia ou semipresencial for

utilizada, sera obrigatéria a elaboracéo de projeto pedagdgico que deve conter:

Objetivo geral da capacitacao;

Principios e conceitos para a protecdo da seguranca e da saude dos

trabalhadores, definidos nas NR;

Estratégia pedagdgica da capacitacao, incluindo abordagem quanto a parte

tedrica e pratica, quando houver,

I

I.
Il.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.
IX.
X.
XI.
XIl.

Indicacdo do responsavel técnico pela capacitacao;
Relacao de instrutores, quando aplicavel;

Infraestrutura operacional de apoio e controle;

conteudo programatico tedrico e pratico, quando houver;
Objetivo de cada médulo;

Carga horaria;

Estimativa de tempo minimo de dedicacao diaria ao curso;
Prazo méximo para concluséo da capacitacao;

Publico alvo;

Material didatico;

Instrumentos para potencializacdo do aprendizado; e

Avaliacao de aprendizagem.

Com base nessa Normativa as duas instituicdes juntas, ministram ensino a

distancia dentro da sua plataforma online, na qual apresenta seu PLANO

pedagogico dos seus cursos e treinamentos EAD.

a) Objetivo geral das capacitacdes
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As Normas Regulamentadoras — NR € o conjunto de procedimentos ligados
a seguranca e medicina do trabalho e séo obrigatérias para todas as empresas
tanto no ambito privado quanto publico, que tenham empregados no regime CLT
— Consolidagao das Leis do Trabalho.

A lei n°® 6.514 de 22 de dezembro de 1977 estabeleceu as normas que
regulamentam o exercicio da funcdo do empregado e a seguran¢ca que 0 mesmo

devera ter.

b) Principios e conceitos para a prote¢do da seguranca e da saude dos

trabalhadores, definidos nas NR

As NRs, ou Normas Regulamentadoras, foram criadas pelo Ministério do
Trabalho como forma de normatizar a salude e seguranca do trabalho nas
empresas privadas e publicas que tenham empregados sob a CLT (Consolidagéo
das Leis do Trabalho).

Divididas por temas importantes de observancia obrigatéria, as NR’s
abarcam quase todas as atividades de risco nas instituicées. Por isso, somos uma
empresa especializada em treinamentos EAD para que todos os trabalhadores
das atividades incluidas nas NRs possam estar devidamente orientados e
treinados.

Além de fornecerem orientacbes sobre os procedimentos obrigatérios
relacionados a seguranca e medicina do trabalho, as NRs contribuem para reduzir
custos e acidentes do trabalho nas empresas, protegendo o meio-ambiente, as
pessoas e as instituicbes. O ndo-cumprimento das normas pode resultar em

penalidades para a empresa.

c) Estratégia pedagodgica da capacitacéo, incluindo abordagem quanto a

parte teérica e pratica, quando houver

Nos Treinamentos de NR online temos videos aulas com material tedrico,
videos aulas com material pratico, apostila completa, a norma regulamentadora
de acordo com o MTE, tutores online para esclarecimento de davidas e avaliagao

final.



http://iaco.com.br/treinamentos/nr-normas-regulamentadoras/
http://www.iaco.com.br/
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Dentro de nossa plataforma os alunos conseguem interagir e tirar suas

duvidas referentes as capacitacbes com nossos instrutores de modo virtual.

d) Indicacdo do responsavel técnico pela capacitacéo

1° Responsével Técnico:
Lucas Pimentel Gobbo
e Engenheiro de Controle e Automacéo
e Engenheiro de Seguranca do Trabalho
e Técnico em Eletrotécnica
e Técnico em Eletrénica
e CREA-SP: 5069379148-SP

Responsavel por todos os cursos que envolve a parte de seguranca do
trabalho, seguranca com servigos evolvendo eletricidade (NR10) e combate a

incéndio.

2° Responsével Técnico:
Frederico Augusto de Oliveira
e Técnico em Enfermagem
e Especializagdo Técnica em Enfermagem do Trabalho
e COREN-SP: 1508769

Responséavel por todos os treinamentos que evolva primeiros socorros e

resgaste.

e) Relacdo de instrutores, quando aplicavel

Instrutores descritos acima.

f) Infraestrutura operacional de apoio e controle



e Contamos com ambientes e sistemas de estudo préatico, no qual
temos os diferenciais:

e Interacdo direta com alunos e instrutores através de nosso chat de
davidas;

e Plataforma para acompanhamento do acesso ao aluno;

e Osalunos so realizam as avaliag6es quando concluiram 100% todas
as aulas;

e Aluno s0 esté apto, apos realizar a avaliacao final e ter recebido nota
com conceito igual ou superior a 6 pontos.

g) Conteudo programatico desenvolvido dentro da plataforma:

I. NR 5 - CIPA Comisséo Interna De Prevencédo A Acidentes

e Estudo do ambiente, das condi¢Bes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

¢ Metodologia de investigacéo e analise de acidentes e doencas do
trabalho;

¢ Nocdes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de exposicao
aos riscos existentes na empresa,

e Nogoes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS, e
medidas de prevencao;

¢ Noc0Oes sobre as legislacbes trabalhista e previdenciaria relativas a
seguranca e saude no trabalho;

e Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos
riscos;

¢ Organizacao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das

atribuicées da Comisséao.

II. NR 6 - EPI Equipamento De Protecao Individual

e Conceitos e Defini¢oes;

e Responsabilidades, direitos e obrigagdes;
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Importancia do EPI;

Protecdo de Cabeca e Protecdo dos olhos e face;

Protecdo Auditiva e Protecdo Respiratoria,;

Protecdo do Tronco e Protecdo dos Membros Superiores;
Protecdo de Membros Inferiores e Prote¢céo do Corpo Inteiro;
Protecdo contra quedas com diferencial de nivel,

Uso adequado do EPI;

Conservacao e Guarda dos EPI’s;

Referéncias.

[ll. NR 10 - Seguranca em servi¢co com eletricidade

Introducao a seguranca com eletricidade.

Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade.
Técnicas de Analise de Risco.

Medidas de Controle do Risco Elétrico,

Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e
outras.

Regulamentacdes do MTE.

Equipamentos de protecao coletiva.

Equipamentos de prote¢é&o individual.

Rotinas de trabalho — Procedimentos.
Documentacao de instalacdes elétricas.

Riscos adicionais.

Protecdo e combate a incéndios.

Acidentes de origem elétrica.

Primeiros socorros.

Responsabilidades.

IV.NR 10 - SEP Seguranca no sistema elétrico de Poténcia

Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.

Organizacgao do trabalho.



Aspectos comportamentais.

Condicdes impeditivas para servicos.

Riscos tipicos no SEP e sua prevencéo.

Técnicas de analise de Risco no SEP.

Procedimentos de trabalho — andlise e discusséo.

Técnicas de trabalho sob tenséo.

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao,
verificacdo, ensaios).

Sistemas de protecéo coletiva.

Equipamentos de prote¢é&o individual.

Posturas e vestuarios de trabalho.

Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e
equipamentos.

Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho.

Liberacéo de instalacédo para servico e para operagao e uso.
Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de
acidentados.

Acidentes tipicos — Andlise, discussdo, medidas de protecéo.

Responsabilidades.

V. NR 11- Hilo Tombador

e Caracteristicas Plenas;

e Grafico de Carga;

e Sistema de Elevagao;

e Sistema de Apoio do Conjunto ao Solo;

e Sistema de Giro;

e Painel de Comandos;

e Processo de Retracdo da Lanca,;

e |dentificacdo do Equipamento;

e Normas de Seguranca Operacional para Guindaste;
e Processos Inadequados no Manuseio do Guindaste;

e Inspecédo Pré-Operacional;

10



e Dados de Identificacao;

e Componentes Basicos do Guindaste;

e Consideragbes Sobre Posicionamento de Trabalho;
e Manutencdo do Conjunto

e Plano de Manutencéo;

e InformagBes Técnicas de Base;

e Acessorios.

VI. NR 11- Operador De Empilhadeira -Tedrico

Classificacao das empilhadeiras quanto a sua forma de alimentagcao seja
ela através de baterias ou combustiveis derivados do petréleo;

Tamanho, aplicagao, e principais marcas e modelos existentes;

Forma de estabilizacdo: Frontal: ponto de apoio, principio da alavanca e
Lateral: centro de gravidade, base, centro de carga,

Principais componentes: motorizagao, transmissdo, embreagem,
diferencial, chassis, contrapeso, sistema hidraulico, sistema de elevacao,
pneus, comandos e instrumentos do painel;

Metodologias de operacao basica, regras para partida das maquinas,
manutencao, operacdo em rampas, frente e ré, corredor estreito, regras p/

manobrabilidade, obstaculos (terrestres e aéreos) e outras.

VII. NR 11 - Operador De Muque

Legislacao, histérico e conceitos;

Tipos de Muque;

Composicéo e partes do muque;

Caracteristicas gerais e tabela de capacidade do equipamento;

Cabo de aco: conceitos, escolha ideal, especificacbes, inspecdes visual e
geral, cuidados especiais, substituicdo, acessorios, lubrificacéo e travas
de seguranca;

Operacdes com o muque, precaucdes, cuidados, ambiente, maquina;

Responsabilidade: pessoas;

11



e O que o operador deve evitar;

e Operacao errada: consequéncias;

e Recomendagdes: operacdo e manutencao;

e Analise de risco;

e Recomendag0Oes gerais: pessoal, operador e equipamento;

e Causas comuns de acidentes.

VIII. NR 11- Operacao De Ponte Rolante E Talha Elétrica — tedrico

e Principios de seguranca na utilizacdo dos equipamentos;

e Descricao dos riscos relacionados aos equipamentos;

e Centro de gravidade de cargas;

e Amarragéo de cargas;

e Escolha dos tipos de cabos de aco (estropos);

e Capacidade de carga dos cabos de aco, cintas e correntes;

e Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;

e Acesso0rios para garantir boa amarracao;

e Uso de quebra-canto;

¢ Manilhas, cintas, peras, ganchos — bitolas e capacidades;

¢ Inspecdo nos equipamentos, acessorios e registros de inspecéo e
seguranga;

e Sinalizacao para icamento e movimentacao;

e Ovador de Contéiner;

e Equipamento de movimentagao de chapas fracionadas;

e Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12 e normas técnicas

aplicaveis

IX. NR 11 - Operador De Guincho Agricola

e Modulo: NR 31.12
e Moddulo: NR 11 base — Estudo da norma
e Moddulo: EPI

e Moddulo: Combate a Incéndio

12
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X. NR 12 - Seguranca em Maqguinas e Equipamentos

e Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

e Funcionamento das protecfes; como e por que devem ser usadas;

e Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecédo ou
manutencao;

e O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua funcéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

e Os principios de seguranca na utilizacdo da maguina ou equipamento;

e Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

e Meétodo de trabalho seguro;

e Permisséo de trabalho; e

e Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéao, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

XI. NR 17 - Ergonomia: Capacitagdo Ergondmica No Transporte Manual De
Carga

e Introducéo a Ergonomia
e Variedade de Posturas

e Manejo Manual De Carga
e Estudo da NR 17 do MTE

XIl. NR 18 - Seguranca na construcao civil

¢ Informagdes sobre as condi¢gdes do meio ambiente do trabalho;
e Riscos inerentes a sua funcao;
e Uso adequado dos equipamentos de protecao individual;

e Informacgdes sobre os equipamentos de protecdo coletiva, existente no

13



Canteiro de obras;

Nocdes de combate a incéndio;

Nocdes de primeiros socorros;

Protecdo em maquinas e equipamentos;

Higiene e conforto.

XIll. Trabalho a quente

Fundamentos dos processos de soldagem eletrodo revestido,
oxiacetilénica, corte de macarico;

Utilizacao correta de macaricos de corte e solda;

Reguladores de pressdo, manbémetros, mangueiras, valvulas de
seguranga;

EPIS e EPC suas principais caracteristicas para cada aplicacao;
Exaustores e Ventilacdes;

Seguranca em utilizacdo de maquinas de solda e macaricos de solda e
corte;

Riscos mecanicos, elétricos, poluentes;

Prevencéo de combate a incéndios e precaugoes;

Permissédo de trabalhos em locais de risco e confinado.

XIV. NR 20 - Seguranga E Saude No Trabalho Com Inflamaveis E Combustiveis

14



ANEXO | da NR-20

{)

Critérios para Capacitacdo dos Trabalhadores e Contelddo Programatico

Tabela 1 - Critérios para Capacitacdo

ividade
Classe

Instalacdo Classe | Instalacdo Classe Il

Instalacdo Classe Il

Especifica, pontual e de
curta duracdo

Curso Basico (4 horas) Curso Bdsico (6 horas)

Curso Basico (8
horas)

Manutencdo e inspecdo

Curso Intermediario (12 | Curso Intermediario

Curso Intermediario

horas) (14 horas) (16 horas)
Operacao e atendimento | Curso Intermediario (12 | Curso Avancado | (20 [ Curso Avancado I
a emergéncias horas) horas) (32 horas)

Seguranca e saude no
trabalho

Curso Especifico (14
horas)

Curso Especifico (16
horas)

Tabela 2 - Critérios para Atualizagdo

Curso Periodicidade Carga Hordria
Basico Trienal 4 horas
Classe | | Classe Il | Classe Ill
Intermediario 4 horas
Trienal Bienal Bienal
Avancado | Bienal 4 horas
Avancado Il Anual 4 horas

Conteldo programatico

a) Curso de Iniciacdo sobre Inflamaveis e Combustiveis

1. Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

2. Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

3. Fontes de ignicéo e seu controle;

Consultorias ¢

4. Procedimentos béasicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis.

b) Curso Basico

[) Conteudo programatico teorico:

1. Inflaméveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

2. Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

3. Fontes de ignicéo e seu controle;

4. Protecao contra incéndio com inflamaveis;

5. Procedimentos basicos em situacfes de emergéncia com inflamaveis;

II) Conteudo programatico pratico:

1. Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflamaveis.

15
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c) Curso Intermediario

[) Conteudo programatico teorico:

1.

o N O o A WODN

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

. Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

. Fontes de ignicéo e seu controle;

. Protecao contra incéndio com inflamaveis;

. Procedimentos em situa¢Bes de emergéncia com inflamaveis;

. Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

. Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;

. Permissao para Trabalho com Inflamaveis.

II) Conteudo programatico pratico:

1.

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.

d) Curso Avancado |

I) Conteudo programatico tedrico:

1.

. Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

© 00 N O O M W N

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

. Fontes de ignicéo e seu controle;

. Protec&o contra incéndio com inflamaveis;

. Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

. Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

. Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
. Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

. Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;

10. Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

II) Conteudo programatico pratico:

1.

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflamaveis.

e) Curso Avancado Il

[) Conteudo programatico teorico:

1.

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

16



. Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

. Fontes de ignicéo e seu controle;

. Protecao contra incéndio com inflamaveis;

. Procedimentos em situa¢des de emergéncia com inflamaveis;

. Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

. Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;

. Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

© 00 N O o0~ WODN

. Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;
10. Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

11. Nocbes basicas de seguranca de processo da instalacéo;

12. Nocoes basicas de gestdo de mudancas.

II) Conteudo programatico pratico:

1. Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de segurancga contra incéndio

com inflaméaveis.

f) Curso Especifico |

Conteudo programatico teorico:

1. Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

2. Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
3. Permisséo para Trabalho com Inflamaveis;

4. Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;

5. Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

XV. NR 31 - CIPATR Comisséo Interna De Prevencao A Acidentes Do Trabalho

Rural

NocOes de organizacdo, funcionamento, importancia e atuagéo da
CIPATR,;

Estudo das condic¢des de trabalho com analise dos riscos originados do
processo produtivo no campo, bem como medidas de controle (por
exemplo, nos temas agrotdxicos, maquinas e equipamentos, riscos com

eletricidade, animais peconhentos, ferramentas, silos e armazéns,

17
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transporte de trabalhadores, fatores climéticos e topograficos, areas de
vivéncia, ergonomia e organizacao do trabalho);

Caracterizacdo e estudo de acidentes ou doencas do trabalho,
metodologia de investigacao e analise;

Nocdes de primeiros socorros;

Nocdes de prevencédo de DST, AIDS e dependéncias quimicas;
Nocdes sobre legislacdo trabalhista e previdenciaria relativa a Seguranca
e Saude no Trabalho;

Nocdes sobre prevencao e combate a incéndios;

Principios gerais de higiene no trabalho;

Relac6es humanas no trabalho;

protecdo de maquinas equipamentos;

nocdes de ergonomia.

XVI. NR 31 Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos Afins

Conhecimento das formas de exposicao direta e indireta aos agrotéxicos,
adjuvantes e produtos afins;

Conhecimento de sinais e sintomas de intoxicagao e medidas de
primeiros socorros;

Rotulagem e sinalizacdo de seguranca;

Medidas higiénicas durante e apés o trabalho;

Uso de vestimentas e equipamentos de protecéo pessoal;

Limpeza e manutencao das roupas, vestimentas e equipamentos de

protecdo pessoal.

XVII. NR 31 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas

Descrigao e identificagéo dos riscos associados com cada maquina e as
protecdes especificas contra cada risco;

Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como, por quem e em que circunstancias pode ser removida uma

protecao;
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e O que fazer se uma protecéo é danificada ou perde sua fungéo, deixando

de garantir uma seguranca adequada;
e Principios de seguranca na utilizacdo da maquina;
e Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
e Procedimento de trabalho seguro;
e Ordem ou permissao de trabalho; e
e Sistema de bloqueio de funcionamento das maquinas e implementos

durante a inspe¢ao e manutencao.

XVIII. NR 32 - Primeiro Socorros — Trein. De Capacitacao Para Prof. De Saude

e CondicOes para a Prestacao de Primeiros Socorros;

e SituacBes de Prestacdo de Primeiros Socorros;

e Noc0Oes de infecdo e contaminagéo;

e Parada Respiratéria e Parada Cardiaca;

e Ressuscitacdo Cardio Pulmonar — RCP;

e Vedacédo de Mascara para Ventilagdo e Pratica de Ventilagdo com
Pressao Positiva;

e Desmaios e Crise convulsiva;

e Envenenamento e intoxicacdo e Animais peconhentos;

e Atendimento & vitima de acidente com eletricidade;

e Queimaduras, Fratura, e Quedas e Luxac¢des e Ferimentos com e sem
hemorragia;

e Transporte de pessoas acidentadas e Utilizacao de Talas de Imobilizagao
de Fraturas;

e Mobilizagédo e Imobilizacdo, Amarragdo e Transporte de Vitimas em KED
e Prancha Longa;

e Caixa de Primeiros Socorros e DST.

XIX. NR 33 - Seguranca Em Espaco Confinado - Trabalhador Autorizado e Vigia

e Definicoes;
e Reconhecimento, avaliagcdo e controle de riscos;
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Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizacdo da permissdo de entrada e trabalho; e

Nocdes de resgate e primeiros SOCOrros.

XX. NR 33 - Seguranca Em Espag¢o Confinado — Supervisor

definicbes;

reconhecimento, avaliagédo e controle de riscos;

funcionamento de equipamentos utilizados;

procedimentos e utilizacdo da Permissédo de Entrada e Trabalho;
nocdes de resgate e primeiros socorros;

identificacdo dos espacos confinados;

critérios de indicacdo e uso de equipamentos para controle de riscos;
conhecimentos sobre praticas seguras em espac¢os confinados;
legislacdo de seguranca e saude no trabalho;

programa de protecao respiratoria;

area classificada;

operacdes de salvamento.

XXI. NR 35 - Seguranga em trabalho e altura

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

Andlise de risco e condi¢des impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de
prevencgéao e controle;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
Equipamentos de prote¢ao individual para trabalho em altura: selecéo,
inspecao, conservagao e limitagéo de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

Condutas em situacfes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de

resgate e de primeiros socorros.
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h) Objetivo de cada modulo

Os cursos séo realizados de modo no qual o aluno vai evoluindo os

estudos, com base cada modulo e cada aula atende os dispostos das respectivas

NR de estudo e aplicacéo.

i) Carga horaria

Ref. Treinamentos Formacgao Carga horaria
1 (NR 5 - CIPA Comissdo Interna De Prevencdo A Acidentes) 20
2 (NR 6 - EPI Equipamento De Protegdo Individual) 4
3 (NR 9 - Exposi¢do Ocupacional Ao Benzeno Em Postos Revendedores De 4

Combustiveis)
4 (NR 10 - Seguranga Em Servico Com Eletricidade - Basico) 40
5 (NR 10 SEP - Seguranga No Sistema Elétrico De Poténcia) 40
6 (NR 11 - Hilo Tombador -Tedrico) 5
7 (NR 11- Operador De Empilhadeira -Teodrico) 16
8 (NR 11 - Operador Maquinas Agricolas E Equipamentos) 16
9 |(NR 11 - Operador De Muque) 8
10 |(NR 11 - Operador De Guincho Agricola 8
11 | (NR 11- Operagdo De Ponte Rolante E Talha Elétrica- Tedrico) 16
12 | (NR 12 - Seguranga Em Maquinas E Equipamentos) 8
13 | (NR 17 - Ergonomia: Capacitacdo Ergonémica No Transporte Manual De Carga) 2
14 | (NR 18 - Seguranca Na Construgao Civil) 16
15 |(NR 18 - Seguranca Na Construcdo Civil) 4
16 | (OperagGes De Soldagem E Corte A Quente) 4
17 | (NR 20 - Iniciagdo Sobre Inflamaveis E Combustiveis) 3
18 |NR 20 - Seguranga com Liquidos e inflamaveis - Basico - Classe | 4
19 | NR 20 - Seguranga com Liquidos e inflamaveis - Basico - Classe I 6
20 | NR 20 - Seguranga com Liquidos e inflamaveis - Basico - Classe Ill 8
21 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe 1) 12
22 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe Il) 14
23 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe Ill) 16
24 | NR 20 - Seguranca com Liquidos e inflamaveis - Especifico - Classe |l 14
25 | NR 20 - Seguranca com Liquidos e inflamaveis - Especifico - Classe llI 16
26 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Avancgado 1) 20
27 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Avancado Il) 32
28 |(NR 31 - CIPATR Comissao Interna De Prevencdo A Acidentes Do Trabalho Rural) 20
29 | NR 31 Agrotdxicos, Adjuvantes e Produtos Afins 20
30 | NR 31 Seguranga no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas 24
31 |(NR 32 - Primeiro Socorros — Trein. De Capacitacdo Para Prof. De Saude) 10
32 | (NR 33 -Seguranca Em Espaco Confinado - Vigia e trabalhador autorizado) 16
33 | (NR 33 -Seguranga Em Espaco Confinado - Supervisor) 40




‘ 34 | (NR 35 - Seguranga Em Trabalho Em Altura) 8
Ref. Treinamentos Reciclagem Carga horaria
35 | (NR 6 - EPI Equipamento De Protegao Individual) 4
36 (NR 9 - Exposi¢do Ocupacional Ao Benzeno Em Postos Revendedores De 4

Combustiveis)

37 | (NR 10 - Seguranga Em Servico Com Eletricidade - Basico) 20
38 |(NR 10 SEP - Seguranga No Sistema Elétrico De Poténcia) 20
39 |(NR 11 - Hilo Tombador -Tedrico) 5
40 |(NR 11- Operador De Empilhadeira -Tedrico) 16
41 |(NR 11 - Operador Maquinas Agricolas E Equipamentos) 16
42 | (NR 11 - Operador De Muque) 8
43 | (NR 11 - Operador De Guincho Agricola 8
44 | (NR 11- Operacdo De Ponte Rolante E Talha Elétrica- Tedrico) 16
45 | (NR 12 - Seguranga Em Maquinas E Equipamentos) 8
46 | (NR 17 - Ergonomia: Capacitagcdo Ergon6mica No Transporte Manual De Carga) 2
47 | (NR 18 - Seguranga Na Construgao Civil) 16
48 | (NR 18 - Seguranga Na Construgao Civil) 4
49 | (Operagoes De Soldagem E Corte A Quente) 4
50 |(NR 20 - Iniciagdo Sobre Inflamaveis E Combustiveis) 3
51 | NR 20 - Seguranca com Liquidos e inflamaveis - Basico - Classe | 4
52 | NR 20 - Seguranga com Liquidos e inflamaveis - Basico - Classe Il 4
53 | NR 20 - Seguranga com Liquidos e inflamaveis - Basico - Classe Ill 4
54 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe I) 4
55 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe Il) 4
56 | (NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe Ill) 4
57 | NR 20 - Seguranga com Liquidos e inflamaveis - Especifico - Classe |l 4
58 | NR 20 - Seguranca com Liquidos e inflamaveis - Especifico - Classe llI 4
59 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Avancado I) 4
60 | (NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Avangado 1) 8
61 | NR 31 Agrotdxicos, Adjuvantes e Produtos Afins 8
62 | NR 31 Seguranga no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas 6
63 | (NR 32 - Primeiro Socorros — Trein. De Capacitacdo Para Prof. De Saude) 10
64 | (NR 33 - Seguranca Em Espago Confinado - Vigia e trabalhador autorizado) 8
65 | (NR 33 - Seguranca Em Espago Confinado - Supervisor) 20
66 | (NR 35 -Seguranca Em Trabalho Em Altura) 8

j) Estimativa de tempo minimo de dedicag&o diaria ao curso

Todos nossos cursos atende a carga horaria exigida nas NR, com isso 0s

alunos tém suas atividades e aulas baseada nesse ponto.

Nossos cursos dentro da plataforma estdo liberados 24 horas por dia, ou

seja, o0 aluno acessa no horario que desejar.
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k) Prazo méaximo para conclusdo da capacitacdo

Dentro de nossa plataforma o aluno 90 dias de acesso para realizar suas,
sendo que seu acesso para comprovacdo da formacdo é de 2 anos apos a

concluséo, como exige a NR 1.

[) Publico alvo

Pessoas fisicas e empresas em geral.

m) Material didéatico

Nos Treinamentos de NR online temos video aulas com material tedrico,
videos aulas com material pratico, apostila completa, a norma regulamentadora
de acordo com o MTE e avaliagé&o final.

Dentro de nossa plataforma os alunos conseguem interagir e tirar suas

davidas referentes as capacitacfes com nossos instrutores de modo virtual.

n) Instrumentos para potencializacdo do aprendizado

e Videos aulas tedricas;

e Videos aulas Praticas;

e Apostila Exclusiva para cada Treinamento;
e Material de Leitura complementar;

e Tutores Online para esclarecimento de duvidas.

0) Avaliacéo de aprendizagem

Nossa avaliacdo de aprendizagem é feita dentro da plataforma online,
cumprindo os dispostos da NR 1.
e O aluno s6 consegue realizar as avaliagcdes, apds a concluséo total

das aulas no modulo disposto.
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e Alunos que apés a avaliagdo tem conceito inferior a 6 pontos, deve
realizar uma nova avaligéo.
e Alunos que apos a avaliagdo tem conceito igual ou a superior a 6

pontos é considerado apto em relacdo ao treinamento realizado.

2.CONSIDERACOES FINAIS

Atendendo os dispostos da NR 1, em seu anexo |l detalhado no item 3
apresentamos nosso Plano Pedagdgico para realizacdo dos treinamentos online.
Afirmamos que atendemos todos os dispostos das referidas normas

mencionados e descrita dentro da elaboracao do Plano pedagdgico.

Botucatu, 07 de Outubro de 2021.

Lucas Pimentel Gobbo

Engenheiro de Controle e Automacgao
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
Técnico em Eletrotécnica
Técnico em Eletrbnica
CREA-SP: 5069379148-SP
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